
Ультразвуковые исследования 

Подготовка к КТ брюшной полости 

 

В большинстве случаев специальной подготовки не требуется. Рекомендуется не есть за 3-

5 часов  до исследования. 

• Если пациент ежедневно принимает лекарственные препараты, то необходимо 

обсудить с лечащим врачом возможность их приема перед проведением 

компьютерной томографии органов брюшной полости. 

• При исследовании с контрастным усилением требуется выполнить биохимический 

анализ на креатинин для оценки функции почек и общий анализ мочи. Подробнее 

расскажет врач клиники. 

• Рекомендуется подготовить к проведению исследования комфортную и свободную 

одежду без металлических элементов и декора. 

 

Если планируется КТ исследование толстой кишки, то необходима специальная 

подготовка. Она заключается в следующем: 

• соблюдение специальной диеты в течение 2-3 дней перед томографией (из 

питания исключаются продукты, повышающие газообразование); 

• подготовка и очистка кишечника с помощью специальных лекарственных 

препаратов или клизм. 

 

 

 


