
Ультразвуковые исследования 

Подготовка к УЗИ органов малого таза (мочевой пузырь, 

матка, придатки у женщин): 

УЗИ органов малого таза проводится на 5-7 день менструального цикла. Подготовка к УЗИ 

для женщин зависит от того, каким способом будет проводиться диагностика. 

Трансвагинальный способ не требует предварительной подготовки, но лучше, чтобы 

мочевой пузырь перед исследованием был опорожнен.  

К трансабдоминальному способу УЗИ следует подготовиться: за несколько дней до 

процедуры перестать употреблять продукты и напитки, способствующие газообразованию 

и за час до процедуры необходимо наполнить мочевой пузырь ( выпить 0,5 л — 1 л 

негазированной воды) 

 

• Исследование проводится при полном мочевом пузыре, поэтому необходимо не 

мочиться в течение 3–4 часов и выпить 1 л негазированной жидкости за 1 час до 

процедуры. 

• Для трансвагинального УЗИ (ТВС) специальная подготовка не требуется. В случае, 

если у пациента проблемы с ЖКТ – необходимо провести очистительную клизму 

накануне вечером. 

 


